
 

 
 

Versione del database: la mela rossa indica la prima edizione 1998 
(Salvini et al., 1998), la mela verde l’aggiornamento 2008, la mela blu 
l’aggiornamento 2015, la mela viola l’aggiornamento 2022. 

Fonte: posizionandosi con il cursore su questo codice 
viene visualizzata la referenza bibliografica completa. 

Codice: riporta il codice identificativo dell’alimento 
nella fonte bibliografica utilizzata. 

Note: riportano il nome dell’alimento da cui 
provengono i dati e, ove necessario, la composizione 
principale (in genere macronutrienti); il valore del 
componente in origine, quando ricalcolato; eventuali 
commenti relativi alle stime e/o ai calcoli effettuati.  
Attenzione: nella versione BDA98 sono state utilizzate 
delle abbreviazioni, in parte sostituite nelle versioni 
successive dal codice Classe. 

Classe: indica la modalità di stima adottata per 
trattare i dati provenienti da un’altra fonte 
bibliografica o da un altro alimento. Posizionandosi 
con il cursore viene visualizzata la spiegazione.  
Non è presente nella versione BDA98. 

Valore del componente: 
nel caso di quantità 
minime, non rilevabili 
dai metodi analitici 
utilizzati, o di quantità 
inferiori al limite di cifre 
decimali previsto, è 
indicato come presente 
in tracce “tr”. Se il valore 
è mancante il 
componente non 
compare nella scheda. 

Unità di misura: 
adottata per 
ciascun 
componente. 

Componenti 
alimentari  
sono suddivisi in 
7 raggruppamenti 
componenti 
principali, 
minerali ed 
elementi in 
traccia, vitamine 
idrosolubili, 
vitamine 
liposolubili, acidi 
grassi, 
aminoacidi, 
zuccheri. 
Compaiono solo i 
componenti per i 
quali è 
disponibile un 
valore. 

Categoria 
merceologica: 
identificativo 
(codice e nome) 
del gruppo 
merceologico di 
appartenenza. 

Note alimento: 
informazioni 
aggiuntive per 
una migliore 
identificazione 
dell’alimento. 

Codice alimento: 
Identificativo numerico 
dell’alimento. 

Nome dell’alimento: può contenere 
in corsivo il nome scientifico. 

I valori dei componenti sono riferiti a 
100 g di parte edibile o 100 mL per le 
bevande alcoliche. Inoltre, inserendo 
manualmente la quantità desiderata 
(porzione), oppure selezionando la 
porzione standard, è possibile 
visualizzare i valori dei componenti ad 
essa riferita. 
 


